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　今回は、がんの生存率についてのお話です。国立
がん研究センターは 2月 28 日、がん患者の部位別
の 10 年生存率を公表しました。  この報告は、全国
のがん専門医療機関で 2001 年～2004 年に診断さ
れた症例約   57,147 例について解析したものです。
全部位の 10 年生存率は 55.5％で、部位別にみると
次のようになりました。

さて、ここで質問。

○次の文が正しいかどうか答えなさい

　生存率が 80％なら死亡率は 20％である。
　生存率は、ある病気にかかった人がある期間
たった後何％死なずに生き残ったかを表す比率
です。   例えば、100 人のがん患者の治療後5年
間に 20 人の患者が亡くなったとすると生き残
ったのは 80 人なので、生存率は 80/100で80％
ということになります。20 人が亡くなったのだ
から、 死亡率は 20/100 で 20％と言いたくなり
ますが、 この値は死亡率とは言わずに致命率
（致死率）と言います。 じゃあ死亡率というのは
何かといいますと、 ある集団（国や町の人口）
の中で 1年間に死亡した人の割合のことを言い
ます。例えば人口 10,000 人の町である年に 200
人の方が死亡したとすると、200/10,000＝2/100
なので死亡率は 2％ということになります。
　ですから質問の答えは「正しくない」というわ
けです。

　どうです？一口にがんの生存率といっても、前
立腺がんの 92.4％から膵がんの 5％まで、部位に
よって数値がこんなに違うのをご存知でしたか。
　がんは、その進行度に応じて 4つのステージに
（▶に解説）分類されますが、そのもっとも進行度
が低いステージ 1の生存率をみると、胃がんでは
89.7％、  大腸がんでは  90.8％、  子宮頸がんでは
89.1％と高い数値で、がん検診による早期発見を
お勧めする根拠になっています。しかし、ステージ
1でも、膵がんは 29.1％、 肝がんは 25.7％で、とて
も早期発見をお勧めする数値とは言えません。肝
がんについては 肝炎ウイルスの予防対策が 奏功
して順調に死亡率が減ってきましたが、    膵がん
は、診断や治療が難しいため死亡率が減る気配が
見えないのです。今後さらにがんの生存率を上げ
るためには、胃がんのようにステージ 1の生存率
が良いがんは、がん検診をどんどん受けていただ
くことが大事なので、そのカギはこれを読んでお
られる皆様が握っていますが、膵がんのようなス
テージ 1の生存率が低いがんについては、診断や
治療など医療技術のさらなる進歩が  カギを握っ
ているということになります。↗

 　生 存 率　  部　位（　）：％
　90％以上　 前立腺（92.4）
　70－89％　甲状腺（86）、子宮体（79）、乳（82.8）、子宮頸（69.8）
　50－69％　大腸（65.9）、胃（64.3）、腎（62.4）など
　30－49％　卵巣（44.5）、肺（30.4）
　30％未満　 食道（28.4）、胆のう胆道（15.2）、肝（14.6）、膵（5）など

▶がんのステージとは？
　がんの進行度合いは、がんの大きさや浸潤度（病変の深さ）、リンパ節転移、
多臓器への遠隔転移の3つの因子について評価して４つのステージに分類さ
れます。胃がんの場合、内側から粘膜、粘膜下層、筋層、漿膜（しょうまく）下層、
漿膜の５階建てで構成されている胃の組織の中で、病変が粘膜下層を超えて
いないがん（いわゆる早期がん）のほとんどは、治療成績が極めて高いステー
ジ 1のがんです。また、ステージ１でも、軽度のリンパ節転移がないものをス
テージ 1A、あるものをステージ１Bに分けていますが、ステージ１Aは、内視
鏡による治療で治る可能性があります。ステージ 1のうちにがんを見つける
には、いうまでもなく胃がん検診が有効で、日本消化器がん検診学会の全国集
計によると、 平成 26 年度に胃がん検診で発見された症例 3.559 例のうち、
74％（2.645 例）がステージ１であり、さらに 65％（2.341 例）がステージ 1Aで
した。

生存率の対義語は死亡率ではありません

がん患者
100人

５年間の死亡者
20人

生存率=80/100=80%
死亡率=20/100=20%

ちなみに死亡率は
人口 10,000 人

年間死亡者 200 人

死亡率 =200/10,000=2%

致命率（致死率）


